SO Y TE KHANH HOA ‘
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

BENH PUC THUY TINH THE
(Kém theo Quyét dinh sé 192 /OD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

|. PINH NGHIA
Thiy tinh thé c6 chuc ning didu tiét dé vat thé bén ngoai mat du gan hay xa ciing
déu c6 anh xuét hién trén vong mac.

Thuy tinh thé bi duc ciing giéng nhu tim kinh bi md khong nhin 18 duoc bén
ngoai. Néu bi duc hoan toan, hinh anh s& khéng vao dugce vong mac, gy mu.

Il. TRIEU CHUNG

Thudng gip & ngudi trén 50 tudi. Bénh dién bién tir tir, biéu hién ban dau 13 giam
d6 kinh 130 do xuat hién can thi chiét xuat; khi ra anh sang, mat s& kho chiu nhung khong
bi dau nhtrc. Sau do6, bénh nang hon, mat nhu nhin qua mot 16p kinh mo, théy mot diém
den cd dinh trén nén mat sang; dan dan bénh nhan khong con nhin thay gi.

I11. PHONG NGUA PUC THUY TINH THE, CAN LUU Y

- Ngung hut thudc 14.

- An nhiéu d4u , hanh, t6i, rau bina, bap cai, gia, dau va hat tuoi.

- Khong an tdo, thuc vat bién, sO bc, san phém tu stra it béo, chocolate, ga cong
nghiép...vi day la nhitng ngudn chtra vanadium vén doc hai cho mat.

- Xét nghiém xem c6 bi ngd doc chi hay thiy ngan khong? Phat hién va diéu tri
suy giap, dai thdo dudng, rdi loan nude va dién giai, ting cholesterol va triglycerid mau.

- Tay giun va khir doc gan dinh ki 16 thang mot lan.

- Khéng tiép xtc truc tiép véi tia UV

- Néu lam viéc trong phong c6 may lanh, phai gianh thoi gian cho mat nghi ngoi,
mdi gid nén nhim mat khoang 2 phut, ra ngoai hit tho khi troi.
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